
 

 

 

 

 

Η χειρονομία «γεια» είναι από τις πρώτες που κατακτά ένα μωρό, περίπου στην ηλικία των 9 
μηνών. Ωστόσο, δεν είναι το ίδιο εύκολο για όλα τα παιδιά να κατακτήσουν αυτή τη 
δεξιότητα. Κάποια, ίσως χρειάζονται παραπάνω παρότρυνση από τους γονείς. Ξεκινώντας, 
αξίζει να έχουμε στο μυαλό μας: 

 Σε ποιες περιπτώσεις λέμε «γεια»; 

 Όταν κάποιος έρχεται επίσκεψη στο σπίτι ή φεύγει 
από το σπίτι. 

 Όταν εμείς πάμε κάπου επίσκεψη ή φεύγουμε από 
ένα άλλο σπίτι. 

Καλό είναι να χρησιμοποιούμε λειτουργικά τον χαιρετισμό σε 
αυτές τις περιπτώσεις (μπορούμε να δημιουργήσουμε και οι 
ίδιοι τις συνθήκες αυτές), ώστε να μην γίνεται κατάχρηση και 
το μωρό σταματήσει να ανταποκρίνεται με χαιρετισμό επειδή 
κουράστηκε. 
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 Πως ξεκινάμε να μαθαίνουμε στο μωρό να κάνει «γεια»; 

Μόλις κάποιος έρθει επίσκεψη στο σπίτι, ο ενήλικας που είναι με το μωρό λέει «Κάνε γεια» 
και ταυτόχρονα σηκώνει το χέρι του μωρού κάνοντας την κίνηση μαζί με αυτό. Ο επισκέπτης 
ανταποκρίνεται με την κίνηση του χεριού και απαντάει πολύ εκφραστικά «Γεια!!!». 

Είναι πολύ σημαντικό κατά τη διαδικασία ο γονέας ή ο συγγενής που θα απαντήσει στο μωρό 
να είναι πολύ εκφραστικός για να του μεταφέρει το συναίσθημα και να ενισχύσει τη 
συμπεριφορά του. Με τακτική επανάληψη, σταδιακά το μωρό θα είναι έτοιμο να σηκώσει 
μόνο του το χέρι για να χαιρετήσει. Μόλις συμβεί αυτό ο ενήλικας μπορεί να σταματήσει να 
το παροτρύνει με το δικό του χέρι. 

Θυμηθείτε: 

 Πάντα να δίνετε στο μωρό τον απαραίτητο χρόνο που χρειάζεται για να ανταποκριθεί 
μόνο του. 

 Να αποφεύγετε ερωτήσεις όπως «Θα κάνεις γεια;» ή «Γιατί δεν κάνεις γεια;» 
 


